Hospital e Maternidade

$30 Marcos

Curso de Gestantes

PROGRAMA DO CURSO DE GESTANTES
1. OBJETIVO

Este programa consiste de um curso organizado pelo Servigo de Psicologia Hospitalar que
visa promover o bem-estar fisico e emocional dos futuros pais e seus bebés.

2. FUNCIONAMENTO

O curso de Orientacdo Pré-Natal ocorrera a cada 60 dias e sera realizado durante uma
semana, de Segunda a Sexta-feira, das 19:00 as 21:00 h, no periodo em que sdo ministradas duas
palestras referentes ao temas da gestacgao, parto e cuidados com o bebé. Sera entregue no curso
uma apostila de apoio com os temas das palestras e também serdo sorteados brindes doados pelos
patrocinadores do curso.

3. TEMAS E APRESENTACOES PARA ORIENTACAO

TEMA: Alteragdes Emocionais da Gestagao e Puerério.

APRESENTACAO: Servigo de Psicologia Hospitalar.

TEMA: Alteracdes Fisicas na Gestacgao.

APRESENTACAO: Servigo de Fisioterapia do Hospital.

TEMA: Analgesia/Anestesia para o Parto.

APRESENTACAO: Servigo de Anestesiologia do Hospital.

o ————
2



TEMA: Pré-Natal: Normalidade e Intercorréncias.

APRESENTACAO: Médico Obstetra.

TEMA: Alimentacao da Gestante e Nutriz.

APRESENTACAO: Servigo de Nutrigdo do Hospital.

TEMA: Aleitamento Materno e Desenvolvimento Facial.

APRESENTACAO: Servico de Fonoaudiologia do Hospital.

TEMA: Cuidados Neo-Natais de Higiene e Saude.

APRESENTACAO: Médico Pediatra.

TEMA: Cuidados Maternos no Pds-operatoério, Rotinas Hospitalares, Lista de Enxoval para
Hospital e Apresentacdo da Maternidade/Bergario.

APRESENTACAO: Servigo de Enfermagem do Hospital.

4. DATAS

1° CURSO: 03 a 07 de Marco

2° CURSO: 05 a 09 de Maio

3° CURSO: 30 a 04 de Julho

4° CURSO: 01 a 05 de Setembro

5° CURSO: 03 a 07 de Novembro

5. INSCRICAO

A inscricao do curso sera realizada na recepg¢ao do hospital, pessoalmente ou através de
telefonema (0XX) 44 3220-5522.



