
PROGRAMA DO CURSO DE GESTANTES

1. OBJETIVO

Este programa consiste de um curso organizado pelo Serviço de Psicologia Hospitalar que 
visa promover o bem-estar físico e emocional dos futuros pais e seus bebês.

2. FUNCIONAMENTO

O curso  de  Orientação Pré-Natal  ocorrerá  a cada 60 dias  e será  realizado durante  uma 
semana, de Segunda a Sexta-feira, das 19:00 às 21:00 h, no período em que são ministradas duas 
palestras referentes ao temas da gestação, parto e cuidados com o bebê. Será entregue no curso 
uma apostila de apoio com os temas das palestras e também serão sorteados brindes doados pelos 
patrocinadores do curso.

3. TEMAS E APRESENTAÇÕES PARA ORIENTAÇÃO

TEMA: Alterações Emocionais da Gestação e Puerério.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Psicologia Hospitalar.

TEMA: Alterações Físicas na Gestação.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Fisioterapia do Hospital.

TEMA: Analgesia/Anestesia para o Parto.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Anestesiologia do Hospital.
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TEMA: Pré-Natal: Normalidade e Intercorrências.

APRESENTAÇÃO: Médico Obstetra.

TEMA: Alimentação da Gestante e Nutriz.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Nutrição do Hospital.

TEMA: Aleitamento Materno e Desenvolvimento Facial.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Fonoaudiologia do Hospital.

TEMA: Cuidados Neo-Natais de Higiene e Saúde.

APRESENTAÇÃO: Médico Pediatra.

TEMA: Cuidados Maternos no Pós-operatório, Rotinas Hospitalares, Lista de Enxoval para 
Hospital e Apresentação da Maternidade/Berçário.

APRESENTAÇÃO: Serviço de Enfermagem do Hospital.

4. DATAS

1º CURSO: 03 à 07 de Março

2º CURSO: 05 à 09 de Maio

3º CURSO: 30 à 04 de Julho

4º CURSO: 01 à 05 de Setembro

5º CURSO: 03 à 07 de Novembro

5. INSCRIÇÃO

A inscrição do curso será realizada na recepção do hospital,  pessoalmente ou através de 
telefonema (0XX) 44 3220-5522.
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